


シ
ン
プ
ル
フ
ー
ド
と
は
、
農
薬
や

化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
農
法
で
栽
培
さ

れ
た
農
作
物
や
、
昔
な
が
ら
の
方
法
を

尊
重
し
、
時
間
と
手
間
を
か
け
て
丁
寧

に
作
ら
れ
た
食
べ
物
で
す
。

本
冊
子
は
、
そ
れ
ら
を
販
売
・
提
供

す
る
新
潟
県
の
自
然
食
品
店
や
自
然
派

レ
ス
ト
ラ
ン
を
ま
と
め
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。

冊
子
を
片
手
に
、
新
潟
の
美
味
し
い

魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！

p. 2～4 特集① オーガニックマルシェに行こう！

p. 5～13 下越地区

p. 14 特集② 移動式店舗特集

p. 15～22 中越地区

p. 23～26 上越地区

p. 27 特集③ 宅配便を活用しよう

目次

＜各店舗の紹介ページについて＞
・記載してある情報は全て本冊子作成時点のものです。
今後変わる可能性が多分にございますがご了承ください
・各ページ左下の営業情報の「アクセス」は、公共交通
機関を利用する場合の案内です

本
冊
子
を
一
人
で
作
る
こ
と
は
決
し
て

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
制
作
に
あ
た
っ
て
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
掲
載
店
の
皆
さ
ま
、

お
店
に
取
材
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
お
店
ま

で
車
で
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
相
談
を
聞

い
て
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
っ
た
方
、

活
動
を
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
、
こ
の

場
を
借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

FOLLOW

ウェブサイト、Instagramなど

https://linktr.ee/shokuwo
kangaeru
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⑫

季
節
に
応
じ
て

地
場
の
野
菜
を
入
荷
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西
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発
田
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①

②

主
軸

元
気
に
い
き
い
き
と
し
た
暮
ら
し
の
提
案

も
し
て
い
ま
す
。
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お
べ
ん
と
う
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べ
ん
と
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